HILFSANGEBOTE

DER ERSTE SCHRITT AUS DER KRISE: AN WEN KANN ICH MICH WENDEN?

Sozialversicherung fiir
Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau (SVLFG)

Krisenhotline ,Mit unsim Gleichgewicht”
24 Stunden/Tagund 7 Tage/Woche erreichbar

0561-785-10101

Telezentrum ,Mit uns im Gleichgewicht”

0561-785-10512

Online-Training in Kooperation mit dem GET.ON-Institut

www.svlfg.minddistrict.de

Deutsche Depressionshilfe

Info-Telefon Depression

0800-3344-533

Online-Forum zum Erfahrungsaustausch fiir Erwachsene

www.diskussionsforum-depression.de

Angebote und Adressen, Informationen zur Krankheit

www.deutsche-depressionshilfe.de

TelefonSeelsorge

Krisentelefonnummern zu den ca. 100 Regionalstellen

0800-110-111/-222 oder 116123

Onlineseelsorge per E-Mail und Chat

www.online.telefonseelsorge.de

LANDWIRTSCHAFTLICHE SORGENTELEFONE

Schleswig-Holstein, Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern

Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt der Nordkirche

0431-55-779-450, E-Mail: sorgentelefon-online@web.de

Prof. Dr. Dr. Edgar Schallenberger, Vertrauensmann Tierschutz
inder Landwirtschaft Schleswig-Holstein

0431-880-4531, E-Mail: eschallenberger@tierzucht.uni-kiel.de

Niedersachsen

Katholische LandvolkHochschule Oesede

05401-8668-20

Evangelische Heimvolkshochschule Rastede

04402-84-488

Bildungs- und Tagungszentrum Ostheide, Heimvolkshochschule
Barendorf

04137-8125-40

Evangelische Landwirtschaftliche Familienberatung

0511-1241-800, E-Mail: rabe@kirchliche-dienste.de

Nordrhein-Westfalen

Landliche Familienberatung im Bistum Munster

0251-5346-349, E-Mail: Ifb-beratung@t-online.de

Landfrauentelefon NRW

02591-9403-409

Landliche Familienberatung Hardehausen im Erzbistum Paderborn

05642-9823-66, E-Mail: Ifb-hardehausen@web.de

Hessen und Rheinland-Pfalz

Familie & Betrieb — Landliche Familienberatung

06691-23008, E-Mail: familieundbetrieb@ekkw.de

Landwirtschaftliche Familienberatung der Kirchen in der Pfalz

0631-3642-203, E-Mail: info@!fbk.de

Landwirtschaftliche Familienberatung der Kirchen im
Bereich des Bistums Trier

0800-5465-500, E-Mail: Ifb-hilft@bistum-trier.de

Baden-Wiirttemberg

Familie & Betrieb — Beratungsstelle Neckarelz (Nordbaden)

06261-64092, E-Mail: rainer.wilczek@familie-und-betrieb.de

Familie & Betrieb — Beratungsstelle St. Ulrich (Stidbaden)

07602-9101-80, E-Mail: birgit.motteler@familie-und-betrieb.de,
eva-maria.schuele@familie-und-betrieb.de

Familie & Betrieb — Beratungsstelle MeBkirch

07575-4898, E-Mail: josef.nassal@familie-und-betrieb.de

Verband Katholisches Landvolk

0711-9791-4560/-4561, E-Mail: wehinger@landvolk.de

Evangelisches Bauernwerk in Wiirttemberg, Landliche Heimvolks-
hochschule Hohebuch

07942-10710, E-Mail: v.willnow@hohebuch.de;
07142-9126-41, E-Mail: a.sigel@hohebuch.de

Bayern

Bauerliche Familienberatung der Erzdiozese Miinchen u. Freising

08072-9733, E-Mail: aklein@eomuc.de

Landliche Familienberatungim Bistum Passau

0851-393-5800, E-Mail: Ifb@bistum-passau.de

Landwirtschaftliche Familienberatung der Evangelisch-
Lutherischen Kirche in Bayern

09854-1036 oder 0160-9066-4379,
E-Mail: Ifb@ebz-hesselberg.de

Landwirtschaftliche Familienberatung der Erzdiozese Bamberg

09194-7967-67 oder 0171-3019-988,
E-Mail: Ifb-bamberg@t-online.de

Landliche Familienberatung der Katholischen Landjugend-
und Landvolkbewegungin der Diczese Wiirzburg

0931-386-63725

Katholische Landvolkbewegung Didzese Augsburg

08222-4111-66, E-Mail: bfb.augsburg@freenet.de

Katholische Landvolkbewegung Ditzese Eichstatt

08421-50675, E-Mail: kIb@bistum-eichstaett.de

Katholische Landvolkbewegung Didzese Regensburg

0941-597-2468

Montagstelefon des Bayerischen Bauernverbands

0800-1311-310




