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Gemüse-Plan für zwei Personen
Was? Wann? Wie viel für zwei Personen? Säen oder setzen? 

Brokkoli ab April 4 Pfl anzen Pfl anzen kaufen oder vorziehen

Buschbohnen Anfang Mai und Anfang Juli 1 Reihe, 3 m lang säen, vorziehen ist aber möglich

Stangenbohnen Mitte bis Ende April 3 bis 5 Stangen mit je 3 Pfl anzen in Töpfchen vorziehen, 
ab Mitte Mai pfl anzen

Radieschen ab März, alle 1–2 Wochen je 1 Reihe, 1 m lang säen, nicht zu dicht!

Pfl ücksalat ab März, alle 2–3 Wochen jeweils 5–6 Pfl anzen säen oder pfl anzen 

Rucola, 
Asia-Salate

ab März, alle 2 Wochen 1 Reihe, 0,5–1 m lang säen, enge Abstände möglich, 
wenn jung geerntet werden soll

Tomaten ab März/Mitte Mai 3–6 Pfl anzen säen in Topf in 3. Märzwoche, 
pfl anzen ins Beet ab Mitte Mai

Zucchini ab April-Mai 2 Pfl anzen säen im Topf ab Anfang April, 
pfl anzen ab Mitte Mai

Möhren Anfang April und Mitte bis Ende Mai je 1 Reihe, 2 m lang säen, nicht zu dicht!

Spinat Mitte März und ab August 
bis Oktober

1 Reihe, 2–3 m lang säen, und Aussaat mit Gemüse-
vlies vor Kälte schützen

Kohlrabi ab April, alle 2–3 Wochen 
bis Juli

jeweils 6 Stück Jungpfl anzen kaufen oder in klei-
nen Töpfchen vorziehen

Zuckererbsen Ende März/Anfang April 1 Reihe, 4 m lang säen, vorziehen ist aber möglich

Rote Bete April bis Juni/Juli jeweils 6–10 Stück säen oder pfl anzen

Mangold Anfang Mai bis Ende Juni 1 Reihe, 1–2 m lang säen, nicht zu dicht!


